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ביאורים
שמחת  כגון:  הרגילים,  החיים  לרגשות  מעבר  עזים,  רגשות  של  התפרצות  היא  השמחה 
יותר, מפני שהוא  הוא שמחה מועטה  זאת,  וכדומה. התענוג, לעומת  חג, שמחת חתונה 
דווקא  וכדומה.  נאה  ביגוד  טעים,  אוכל  הרגילים:  החיים  שגרת  בתוך  המתרחשת  שמחה 
היין מבטא את השמחה, משום שהוא משכר ומשנה לגמרי את מצב רוחו של האדם, ולכן 
דווקא אודותיו נאמר: "ויין ישמח לבב אנוש" ]תהלים קד, טו[. השמן, לעומתו, אמנם מהנה 
גם הוא לאדם – ולכן אמרו חז"ל ש"סיכה כשתיה" ]יומא עו:[ – מבטא שמחה נמוכה יותר, 

שהיא בתוך שגרת החיים הרגילה, ובעצם היא נקראת תענוג. 

ישנם יחידי סגולה, בעלי דרגות גבוהות, שאצלם העונג והשמחה שייכים רק לקשר עם ה'. 
הם שמחים רק במצוות ובמעשים טובים. אך אנשים רגילים נוטים לשמוח גם מדברי חול 
רגילים ואנושיים. חז"ל לימדו אותנו להבחין בין "שמחה" שהיא יותר מגדר הרגיל, שאותה 
אנו משייכים רק לדברים שבקדושה, לבין "עונג", שאותו רוב האנשים מקיימים גם בדברי 

החול האנושיים.

לתענוג  באשר  רוחניים,  בדברים  דווקא  שתהיה  השמחה,  לגבי  הברורה  ההדרכה  לעומת 
יותר  זו אף קשה  זו שיהיה מקושר אל דברי הקודש, כי דרגה  לא מצינו הדגשה בהדרכה 
להשגה. וכך אפשר לבאר את שאלת הלל: "מפני מה בוצרין בטהרה" – כלומר הכנת היין, 
שהוא מקור השמחה, "ואין מוסקין בטהרה?" – כלומר לקיטת השמן, שהוא מקור התענוג.

הרחבות
לב הכלל ולב היחיד	•

מבאר  קוק  הרב  וְהַפְּרָט.  הַכְּלָל  חַיֵּי  מֶרְכַּז  שֶׁהוּא  בַּלְּבָבוֹת  וּלְהַשְׁרִישׁ  הַמִּקְדָּשׁ  עֵרֶךְ  לְרוֹמֵם 
שחז"ל חיזקו את מרכזיותו של המקדש בישראל באופן כללי אצל העם, ובאופן פרטי אצל 

כל אחד. אפשר להעמיק בנושא באמצעות עיון בביאור של הרב קוק לתפילה: 

"'ואין לנו לא כהן בעבודתו, ולא לוי בדוכנו, ולא ישראל במעמדו'. כשהיה בית המקדש קיים, 
וקדושת האומה בכללה עומדת בכל תֹקף גילויה – אז, הופעת האורה של העבודה וסגולתה 
הופיעה על כללות הכהונה – 'כהנים בעבודתם', קדושת הרגש והשירה על כללות הלויים 
– 'לויים בדוכנם', קדושת קבלת השפעה רוחנית עליונה זו הופיעה על כללות האומה ע"י 
שלוחיה – 'ישראל במעמדם'. אבל בעונותינו, בחורבן הבית, ואורות הקדש נסתמה דרכם, 
אזי אין די שאין הקדושה הכללית בהמון מתגלה, אלא אפילו אלה יחידי-הסגולה שיש בהם 
יכולים כלל להוציא אל  דעה, שהם כאילו נבנה בית המקדש בימיהם ]ברכות לג.[, אינם 
הפעל את הכוח הקדוש הגנוז בהם. כי חורבן הבית בפעל הלא מעכב הוא, שאין לנו אפילו 
כהן יחידי, מיוחד בקדושתו, בעבודתו, ולא לוי בדוכנו, ולא ישראל במעמדו" ]עולת ראיה 

א, עמ' קסא[.

הרב קוק מסביר שבזמן שבית המקדש היה קיים – כל אחד מסוגי הקדושה שלו בא לידי 
ביטוי באמצעות חלק אחר בעם: העבודה על ידי הכהנים, הרגש על ידי הלוויים והקדושה 
והשפע על ידי אנשי המעמד )– שליחי ישראל שהיו ליד הקרבת קרבן התמיד(. אבל מאז 
שחרב בית המקדש, פסקה הקדושה בשני המישורים: גם הקדושה הכללית של כלל העם, 

וגם הקדושה שאצל הצדיקים הבודדים שיש בעם, שאינה יכולה להתבטא במלואה.

לבריאות והצלחת נחה בת הענה פערל הי"ו

הֳרָה  מְאָה וְהַטָּ טָהֳרָה. יְסוֹד הַטֻּ טָהֳרָה וְאֵין מוֹסְקִין בְּ נֵי מָה בּוֹצְרִין בְּ אי מִפְּ מַּ ל לְשַׁ אָמַר לוֹ הִלֵּ
מז[  רֶק  ]פֶּ נְבוּכִים  מוֹרֵה  בְּ "ם  הָרַמְבַּ דִבְרֵי  כְּ שׁ,  קְדָּ הַמִּ אֶל  יַחַשׂ  בְּ רוֹ  עִקָּ בְּ הוּא  רָאֵל  יִשְׂ בְּ
ה  וְהִנֵּ רָט•.  לָל וְהַפְּ י הַכְּ ז חַיֵּ הוּא מֶרְכַּ בָבוֹת שֶׁ לְּ בַּ רִישׁ  שׁ וּלְהַשְׁ קְדָּ י, לְרוֹמֵם עֵרֶךְ הַמִּ לִישִׁ ְ שּׁ בַּ
יִן  רבֹ� הוּא הַיַּ מְחָה בְּ ל הַשִּׂ מְחָה וּלְתַעֲנוּג. הָאֶמְצָעִי שֶׁ הֶם לְשִׂ לָּ ד הַטּוֹב שֶׁ צַּ ים נֶחְלָקִים בַּ הַחַיִּ
ל  שֶׁ סִיכָה  עַצְמוֹתָיו",  בְּ מֶן  ֶ שּׁ "כַּ ה�  תִיָּ שְׁ כִּ סִיכָה  מֶן,  ֶ הַשּׁ עֲנוּג הוּא  הַתַּ אֶמְצָעִי  ח".  מַּ יְשַׂ "וְיַיִן 
י מְלָכִים  תֵּ כְסִיסֵי� בָּ ן הוּא מִטַּ יוֹתֵר. עַל כֵּ ת הָענֶֹג בְּ שַׁ ק הַרְגָּ ן וּלְפַנֵּ ן לְעַדֵּ ם כֵּ עֲנוּג וּמוֹעִיל גַּ תַּ
ל הָעָם יְכוֹלִים לִהְיוֹת  ה לאֹ כָּ מֶן וֶרֶד. וְהִנֵּ נֵי מְלָכִים סָכִין שֶׁ מֶן הַמּרֹ", בְּ שֶׁ ים בְּ ה חֳדָשִׁ ָ שּׁ "שִׁ
פֵלָה  ְ ה הַשּׁ טִיָּ כְלִי טָהוֹר, לאֹ לְצַד הַנְּ לּוֹ בִּ מְחָתָם וְעִנּוּגָם כֻּ הְיֶה שִׂ תִּ י קדֶֹשׁ עַד שֶׁ חֲסִידִים וְאַנְשֵׁ

שׁ וְלַקֹּדֶשׁ. קְדָּ תְיַחֶסֶת לַמִּ ה הַמִּ ָ דֻשּׁ עֲלָה וְהַקְּ י אִם לְצַד הַמַּ הַחָמְרִית כִּ

בָבוֹת  לְּ בַּ יָפֶה  רִישׁ  לְהַשְׁ זַ"ל  ים  הָאֱלהִֹיִּ חֲכָמֵינוּ  רָאוּ  ים,  הָעַמִּ מִן  רָאֵל  יִשְׂ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ ה  וְהִנֵּ
אִישׁ  ל  שֶׁ הַמּוּסָרִי  בַע  הַטֶּ הוּא  וְכֵן  מִצְוָה.  מְקוֹם  בִּ רַק  לִהְיוֹת  רָאֵל  יִשְׂ בְּ רְאוּיָה  מְחָה  הַשִּׂ שֶׁ
ל  מְחָה שֶׁ ם שִׂ חֲקִים רַק לְשֵׁ מְחוֹל מְשַׂ בִּ אֵהוּ לְבָבוֹ לָצֵאת  יִשָּׂ לּאֹ  ר הוֹלֵךְ, שֶׁ שָׁ הַיָּ רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ
ר הוּא לְרוֹמֵם אֶת  בָר זֶה לאֹ אֶפְשָׁ עֲנוּג, דָּ אַר גּוֹיֵי הָאָרֶץ. אָמְנָם הַתַּ דֶרֶךְ שְׁ עָלְמָא� כְּ רֵיקוּת בְּ
הוּ  תֵּ מַאֲכָלוֹ וּבְמִשְׁ יו בְּ הֲלִיכוֹת חַיָּ ג בַּ ן לְהִתְעַנֵּ ם כֵּ לּאֹ יֹאבֶה גַּ זֹאת, עַד שֶׁ מַעֲלָה כָּ רוּחַ הָעָם בְּ
הָעֹנֶג,  לִיסוֹד  מְחָה  הַשִּׂ יְסוֹד  ין  בֵּ מַה  אֵלָה�,  שְׁ הִיא  וְזאֹת  ה,  ָ וּקְדֻשּׁ מִצְוָה  מְקוֹם  בִּ אִם  י  כִּ
סוֹד מְצִיאוּת  יְּ טָהֳרָה, הַמְעִידָה שֶׁ נֵי מָה בּוֹצְרִין בְּ ים, מִפְּ יִּ ים הָאֱנוֹשִׁ רְכֵי הַחַיִּ ה מִדַּ נֵיהֶם הֵמָּ שְׁ
ג,  מֶן הַמְעַנֵּ ֶ טָהֳרָה, הַשּׁ בְּ וְאֵין מוֹסְקִין  ה.  וּלְתַכְלִית מְעֻלָּ טָהֳרָה  בְּ חַ רָאוּי לִהְיוֹת  מֵּ יִן הַמְשַׂ הַיַּ
הַתְחָלַת  בְּ אָז  מָקוֹם  הָיָה  ה  וּמִזֶּ הַקּדֶֹשׁ.  טָהֳרַת  עַל  הַכּלֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ בּוּר  הַצִּ לְהַנְהִיג  ר  אֶפְשָׁ אִי 
יוֹתֵר  ים�  הַהֲמוֹנִיִּ ים  הַחַיִּ עַל  יד  לְהַכְבִּ תּוֹרָה  ל  שֶׁ הּ  רְכָּ מִדַּ זֹאת  אֵין  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ לָדוּן,  הַהַדְרָכָה 
מְחָה הַהֲמוֹנִית  לֶת טֻמְאָה, וְהַשִּׂ צִירָה אֵינָהּ מְקַבֶּ ם הַבְּ גַּ אָם�, אוּלַי רָאוּי לְהַדְרִיךְ שֶׁ דֵי מַשָּׂ מִכְּ
בְעִי,  הַטִּ הּ  דַרְכָּ בְּ לֵךְ  תֵּ שֶׁ כְּ ם  גַּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וְתוֹרָתֵנוּ  רָאֵל  יִשְׂ רוּחַ  נֶגֶד  כְלָלָהּ  בִּ הְיֶה  תִּ לאֹ  ן  כֵּ ם  גַּ
הוּא  שֶׁ כְּ הָרֵיקִים  יו  חַיָּ יק  לְהַמְתִּ יזִים  עַלִּ אוֹן  וּשְׁ מְחָה  שִׂ לֶאֱהֹב  ךְ טֶבַע הָאָדָם הוּא  כָּ שֶׁ נֵי  מִפְּ

חוּ נַפְשׁוֹ.  מְּ ר הַתּוֹרָה וְהַחָכְמָה לאֹ יְשַׂ אִישׁ הֲמוֹנִי אֲשֶׁ

)עֵין אַיָּה, שַׁבָּת א, פֶּרֶק א, פִּסְקָה עו(

בְּרֹב – בדרך כלל. סִיכָה כִּשְׁתִיָּה – מושג הלכתי האומר שכיוון שסיכת שמן נבלעת בגוף – היא נחשבת 
הַחַיִּים  לשמאי.  הלל  של  הנ"ל  השאלה   – שְׁאֵלָה  סתמית.   – בְּעָלְמָא  נימוסי.   – מִטַּכְסִיסֵי  כשתייה. 

הַהֲמוֹנִיִּים – חיי ההמון. יוֹתֵר מִכְּדֵי מַשָּׂאָם – יותר משיכול לסבול.

שמחה ותענוג

ההבדל בין 

השמחה והתענוג
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למדנו אתמול על ההבדל בין עונג לבין שמחה – באשר לשמחה לימדונו חז"ל לתעל אותה 
לא  החיים,  שבשגרת  יותר,  הקטנה  השמחה  כלומר:  לעונג,  באשר  אך  רוחניים,  לדברים 

הדריכו חז"ל שיש צורך לתעל אותו. 

הסיבה להבדל זה נובע מההבדל כלפי מה פועלת השמחה: היחיד או הכלל. התענוג הוא 
לאדם הפרטי עצמו. האדם הפרטי מקבל את התענוג והוא נשאר בקרבו פנימה – ולכן הוא 
משפיע רק על הפרט. אבל השמחה, שעניינה ומהותה הוא התפעלות הנפש מעבר לשגרה, 
כמו שביאר הרב קוק אתמול, מופיעה גם כלפי חוץ ומרוממת את כל הסביבה הקשורה 
לאדם ואיננה נשארת טמונה רק בלבו פנימה. ולכן נדרשת זהירות גדולה באשר לשמחה, 
משום שהיא משפיעה על ההמון, וזאת הסיבה שנדרשת טהרה גדולה יותר בקיומה, שלא 

כמו בתענוג. 

הוא  כעת  הדין  שמאי  לפי  גם  המסיקה".  על  אף  טומאה  גוזרני  תקניטני  "אם  זאת,  עם 
של  שאלתו-בקשתו  בעולם  תתחזק  שאם  אומר  שמאי  אבל  מותרת,  תענוג  של  ששמחה 
הלל, להתיר גם שמחה של חולין, יהיה עלינו לנקוט דרך הפוכה, ולאסור גם את העונג של 
חולין. כי החשיבות הראשונה במעלה היא להגביל את השמחה בעם ישראל, שתהיה רק 

שמחה כזו שקשורה אל הקודש.

ומוסיף הרב קוק שכשזוכים לעלות בקודש ולשמוח רק למטרות עליונות של טהרה, בסופו 
של דבר גם את הנועם שבתענוג לוקחים רק למטרות גדולות, ומי שישמח בְּטהרה – סופו 

להביא גם את תענוגותיו לטהרה, ואת כל מעשיו יצליח לכוון לשם שמים.

הרחבות
טהרת השמחה 	•

שִׂמְחָה שֶׁל מִצְוָה. הרב קוק מבאר מהי שמחה הנובעת ממקום כן ואמתי, ומהי מטרתה של 
השמחה. באורות הקודש מרחיב הרב קוק בנושא:

של  )=המשפט(  הדקיון  את  הוא  תובע  מהטבע,  למעלה  העומד  עצמו,   "...הקודש 
הרגיל,  הקודש  שנאת  יש  בטבע,  שבחיים.  הנורמליות  הבריאות,  הפשטות,   – הטבע 
 הצורר את הטבע, המשדד את מערכתו. הקודש הרגיל, המורגל מאז להתהלך עם הטבע 
בקרי – אוגר הוא את שארית כוחו להלחם עם הטבע. אבל לוחם הוא עם הטבע שלו עצמו, 
כושל הוא ונופל במלחמתו. הטבע המתנשא לתבוע את דקיונו )=משפטו(, שניעור על ידי 
תביעת הקודש הגנוזה בקרבו – מתנשא עם כל שלילותיו, שונא הוא את הקודש, גם הטבע 

שלו, גם את הודו יפיו ובריאותו, פה נופל הטבע, ונכשל במלחמתו.

מי  לצדיקים.  יפה  סעודה  מבשרם  ונעשה  במלחמתם,  נופלים  שניהם  הבר,  ושור  לווייתן 
שלא נשקע בהבלים, לא זנו עיניו אחרי קניגיאות )=מלחמת חיות זו בזו( של אומות העולם, 
המשחיתות את תפארת הנשמה, את הוד אצילותה וטהרת מדותיה, הרי הוא זוכה ומזכה 
לראות קניגיון מלבב זה, עומד הוא ממעל לשניהם..." ]אורות הקודש ב, הקודש הכללי כג[.

חז"ל נתנו משל על שור ולווייתן, שעתידים להילחם זה בזה ולהיהרג שניהם, ומבשרם תהיה 
סעודה לצדיקים. הרב קוק מסביר את המשל. השור והלווייתן מסמלים את הקודש ואת 
הטבע, שבהתנהלותם הרגילה מצֵרים ומפריעים זה לזה לבוא לידי ביטוי, ולכן הם נלחמים. 
שני  הם   – עצמם  נגד  נלחמים  בעצם  שהם  כיוון  וליפול,  להיכשל  עתידים  שניהם  אבל 
 צדדים של אותה מטבע. שמחת הצדיקים – שנשמותיהם שייכות בצורה העמוקה ביותר 
לתורה – בסעודת השור והלוויתן לעתיד לבוא, תהיה שמחה אמִתית, הנובעת מכך ששמרו 
על טהרת מידותיהם – "היא תזכה לראות את הכוחות הבהמיים, שביבשה )=שור( ושבַּיָם 
)=לווייתן( מתאבקים, לוחמים בקצף, מתנפלים זה על זה, כל אחד חושב, 'אני אכבוש הכל'. 
אבל לא לדגי הים, ולא לבהמות הרים הנצחון – כי אם לקורא בשם ה', והקורא בשם ה' – הוא 

יִמלט, וימלט הכל".

עֲנוּג  מְחָה לְענֶֹג. הַתַּ ין שִׂ דוֹל יֵשׁ בֵּ סִיקָה. חִלּוּק גָּ קְנִיטֵנִי גּוֹזְרַנִי טֻמְאָה אַף עַל הַמְּ אָמַר לוֹ אִם תַּ
רָטִי לְתַכְלִית�  ל אָדָם פְּ ר לְהַנְהִיג כָּ עֲנוּג, וְאִי אֶפְשָׁ ל הַתַּ י אִם עַל הַגּוּף מְקַבֵּ ט כִּ ֵ שּׁ לאֹ יִתְפַּ
מרֹ  לִשְׁ רָאוּי  אוֹתָהּ  הָמוֹן,  בְּ וְקָא  דַּ ה  לִפְעֻלָּ יוֹצֵאת  הִיא  מְחָה  הַשִּׂ אָמְנָם  עֲלָה.  וְהַמַּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
עִם  מְחָה  הַשִּׂ גֵי  מֻשְּׂ לִים  כְּ סְתַּ הַמִּ עֵינֵי  בְּ יִתְאַחֲדוּ�  ךְ  כָּ ל  כָּ וְאִם  הֳרָה.  הַטָּ תַכְלִית  בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ
עוּדוֹת  עֲנוּג תְּ שׁ עַל הַתַּ אֵין צֹרֶךְ וְחוֹבָה לְבַקֵּ עַת שֶׁ טוּת הַדַּ ְ שּׁ ד הִתְפַּ צַּ מִּ עֲנוּג, עַד שֶׁ גֵי הַתַּ מֻשְּׂ
ימֵי חלֹ  בִּ מַח  יִשְׂ ים  עַמִּ כָּ רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ עַד  מְחָה,  הַשִּׂ ג  מֻשַּׂ ן  כֵּ ם  גַּ יִהְיֶה  ן  כֵּ ה,  ָ וּקְדֻשּׁ טָהֳרָה  ל  שֶׁ
סִיקָה, לִגְדֹּר  אֱמֶת לִגְזֹר עַל הַמְּ חָקִים וְחוֹלְלִים, רָאוּי� בֶּ חֵק מִשְׂ כָר וְשִׂ ימֵי מוֹעֵד עַל יַיִן וְשֵׁ כִּ
תְיַחֶסֶת  הַמִּ טָהֳרָה  ל  שֶׁ לִתְעוּדָה  אִם  י  כִּ הַרְחָבָתוֹ,  כָל  בְּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ הָענֶֹג  עִנְיְנֵי  בְּ ם  גַּ דֵר  גָּ
בּוּר  הַצִּ יַד  בְּ וְיֵשׁ  גִים,  שָּׂ הַמֻּ ה  הֵמָּ רְחוֹקִים  אֱמֶת  בֶּ אָמְנָם  טוֹב.  לְאַחֲרִית  וּמְבִיאָה  ה  ָ לִקְדֻשּׁ
טָהֳרָה  י אִם בְּ י, כִּ הָמוֹן וּפֻמְבִּ ים� בְּ עַמִּ יל כָּ מחַֹ אֶל גִּ לּאֹ לִשְׂ זאֹת שֶׁ א לְמַדְרֵגָה כָּ כְלָל לְהִתְנַשֵּׂ בִּ
תַעֲנוּג, וְכֵן אָמְרוּ חֲזַ"ל  ן בְּ אֵין כֵּ ֶ ל מִצְוָה•, מַה שּׁ מְחָה שֶׁ בָה, שִׂ גָּ כְלִית נִשְׂ שׁ לָזֶה תַּ יֵּ מָקוֹם שֶׁ בְּ
הְיֶה  תִּ אָדָם יָפֶה שֶׁ ר בָּ ֵ תְיַשּׁ תִּ שֶׁ י, כְּ הִיא כּחַֹ נַפְשִׁ מְחָה שֶׁ רֵי. וְהַשִּׂ עֲנוּג שָׁ אָסוּר תַּ מְחָה הוּא דְּ שִׂ
רְכּוֹ  דַּ לוֹ  יָבֹר�  עַצְמוֹ  מֵּ שֶׁ עַד  לּוֹ  כֻּ הָאָדָם  אֶת  רוֹמֵם  תְּ טָהֳרָה,  בְּ ה  ָ דֻשּׁ וְהַקְּ עֲלָה  הַמַּ לְצַד  רַק 

ק נַפְשׁוֹ. נִדְבַת לִבּוֹ וְחֵשֶׁ טָהֳרָה� בְּ ל עִנּוּגָיו קֹדֶשׁ לַד', וְיִמְסֹק בְּ ם כָּ לִהְיוֹת גַּ

)עֵין אַיָּה, שַׁבָּת א, פֶּרֶק א, פִּסְקָה עז - הֶמְשֵׁךְ(

לְתַכְלִית – לשלמות. יִתְאַחֲדוּ – ישתוו. רָאוּי – לכן ראוי. אֶל גִּיל כָּעַמִּים – על-פי הפסוק "אל תשמח 
ישראל אל גיל כעמים" ]הושע ט, א[. יָבֹר – יבחר. וְיִמְסֹק בְּטָהֳרָה – יתענג בענייני קדושה.

הסיבה לגזור גם 

על התענוג
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ביאורים
ייאוש.  אכזבה,  תסכול,  בחייו:  חיסרון  עם  ניפגש  הוא  כאשר  באדם  רגשות  סוגי  כמה  ישנם 
החריפה מכל היא העצבות. גם בעצבות יש דרגות ורמות. בשל חריפותה של העצבות, שיכולה 
להגיע עד כדי הקפאת החיים, קשה לומר שהגורם לה הוא סיבה סתמית ומקרית. על כן יש 

מקום גדול לשאול: מהיכן מגיעה העצבות? איך אפשר להסביר תופעה זו? 

קוק מסביר  הרב  העבֵרות.  הוא  והשורש של העצבות  כאן מסביר שהמקור  בדבריו  קוק  הרב 
לאורך כל ספרו, אורות התשובה, שהתשובה איננה עניין חיצוני לאדם – האדם לא שב אל דבר 
חיצוני ממנו, אלא הוא שב לעצמו. התשובה היא חזרה אל הסדר הנכון לאדם, ואל המצבים 
ישרות,  כן במצב של חטא, במצב שיש לאדם חלילה דעות לא  ועל  הנפשיים הישרים לאדם. 
מידות מקולקלות, ומעשים רעים, אזי – גם אם לא ירגיש בכך מיד בזמן החטא – נוצר 'ברקע' של 
הנפש שלו מִשקע של הרגשה רעה, כי הטוב שבנפשו מרגיש דחייה מהרע שבחייו, והתוצאה 

מכך היא – העצבות.

מתמלא  הוא  ממילא  חייו,  את  מאיר  התשובה  ואור  דרכיו,  ליישר  רוצה  האדם  כאשר  לכן, 
ברגשות-חיים חיוביים ועזים, כי הוא שב למצב הטוב לו. לא רק שהסיבה לעצבות מסתלקת, 
והרגש הטוב מסלק את הרגש הרע – אלא אותה הסיבה שהביאה לעצבות היא שמובילה אותו 

אל השמחה.

תהליך פנימי זה נכון לא רק אצל האדם הפרטי, אלא אצל האנושות כולה. האנושות, במעשיה 
שכל  הערכים  העולם.  כלל  על  משפיעות  אשר  לתרבויות,  החברה  כל  את  מעצבת  ובדרכיה, 
חברה חורטת על דגלה יוצרים גלי השפעה עצומים על כל שאר העולם – לטוב ולרע. למשל, 
אך  בהקצנה,  )לעתים  החברה  של  הערכים  סולם  בראש  והשוויון  החירות  ערכי  מוצבים  כיום 
ביסודם הם ערכים נעלים(. מאידך יש גם מציאות שחברה חורטת הרגלים רעים על דגלה, וגם 
הם מהדהדים ומשפיעים עלינו, יוצרים את תחושת העצבות, ומביאים למאיסה בחיים שכאלה, 
כמו שחיתות של רדיפת בצע ממון, חנופה ושנאה – וכמובן עצם הריחוק שיש לחלק מהחברות 
אלא  הפרטי  עולמם  רק  אינו  שעניינם  עולם",  יסודי  "צדיקים  לכן  שלהם.  האלוהי  מהייעוד 
התכלית  לפי  לחיים  העולם  כל  את  לרומם  שבא   – המשיח  ובפרט  ה',  מעשה  לכל   התכללות 
שלו – הם אשר משיבים את העולם בתשובה, וממלאים אותו בתוכן הנכון והראוי. הם בונים 

חברה ותרבות על דרך התורה, ומהפכים את כל העצבות שישנה בעולם לשמחה.

הרחבות
ההבדל בין צער לעצב	•

עִצָּבוֹן בָּא מִפְּנֵי הַחֵטְא, וְהַתְּשׁוּבָה מְאִירָה אֶת הַנְּשָׁמָה וּמְהַפֶּכֶת אֶת הָעִצָּבוֹן לְשִׂמְחָה. ישנו הבדל 
עקרוני בין עצב לצער. עצב גורם לאדם לקפוא על מקומו, להשיל מעצמו אחריות ולכעוס על 
'שלא קרה כמו שאני רציתי שיקרה'. העצב נובע ממקום שלילי בנפש של גאווה ושל תחושת 
יקרה רק תחת החלטתי'. צער, לעומתו, מביע אכזבה,  'שהכל  יומרנות על המתרחש בעולם, 
ולהשתפר מתוך הקושי  ומביא את האדם לרצות להתקדם  אינו הפקר,  מתוך הבנה שהעולם 

שנתקל בו. ר' שניאור זלמן מלאדי בספר התניא, מסביר איך על האדם להתמודד עם העצב:

)=למצוא(  לשית  צריך  החטא'(,  מפני  'הבאה  זו  כמו  קודש,  )=בדברי  דשמיא  ממילי  "העצבות 
עצות בנפשו לִפַּטֵר ממנה. אין צריך לומר בשעת עבודה שצריך לעבוד ה' בשמחה ובטוב לבב, 
אלא אפילו מי שהוא בעל עסקים ודרך ארץ )=פרנסה(, אם נופל לו עצב ודאגה ממילי דשמיא 
ושלום  כדי להפילו אח"כ בתאווֹת חס  )=בוודאי( שהוא תחבולת היצר  בידוע   – בשעת עסקיו 
יראתו באמצע  או  ה'  )=על( אהבת  לו עצבות אמיתית מחמת  מאַין באה  כן,  לא  כנודע. שאם 
עסקיו?!... רק )=אלא( צריך קביעות עתים ושעת הכושר בישוב הדעת להתבונן בגדולת ה' אשר 
חטא לו, כדי שעל ידי זה יהיה לבו נשבר )=יצטער( באמת במרירות אמיתית... אזי יסיר העצב 
מלבו לגמרי ויאמין אמונה שלימה כי ה' העביר חטאתו ורב לסלוח וזו היא השמחה האמיתית 

בה'..." ]תניא ליקוטי אמרים פרק כו[.

אותו  להפיל  שמנסה  הרע,  מהיצר  בא  בוודאי   – באדם  שנכנס  עצב  שכל  מסביר  התניא  בעל 
לחטוא. תחושת העצב צריכה לבוא באופן מבוקר – אדם צריך לקבוע זמן מוכן שבו יחשוב על 
המעשים שהובילוהו לכך, מה גרם לו להגיע לשם וכדומה. כך יגיע שברון לבו, החיובי, בצורה 
מתוכננת וידועה. אז יאמין האדם שנסלח לו חטאו, כיוון שעשה תשובה, וממילא יצליח לסלק 

את תחושת העצב השלילית והמזיקה.

עוֹת  דּוֹת וְהַדֵּ ים, הַמִּ עֲשִׂ ל הַמַּ פַע� שֶׁ ֶ אָה? צְרִיכִים לִפְתֹּר: מֵהַשּׁ וֹאֲלִים: מֵהֵיכָן הָעַצְבוּת בָּ שּׁ שֶׁ כְּ
הּ הַחוֹדֵר אֶת מְרִירוּתָם, וְהִיא נִסְלֶדֶת, נִפְחֶדֶת  חוּשָׁ הִיא טוֹעֶמֶת בְּ מָה�, שֶׁ שָׁ הָרָעוֹת עַל הַנְּ
קוֹרִית�, צִנּוֹר  תְכוּנָתוֹ הַמְּ ר בִּ בֵּ הוּא מִתְגַּ שֶׁ שׁוּבָה מוֹפִיעַ, וְחֵפֶץ� הַטּוֹב כְּ אוֹר הַתְּ וַעֲצוּבָה. וּכְשֶׁ
י לוֹקֵחַ לוֹ  עֲשִׂ רוֹן הַמַּ ָ שּׁ הַכִּ וּכְשֶׁ חַל עֲדָנִים,  מִנַּ יוֹנֶקֶת  מָה  שָׁ וְהַנְּ ח,  נִפְתָּ מְחָה  ל שִׂ וְשֶׁ ל ענֶֹג  שֶׁ
צְלִיחַ  הוֹר הָעֶלְיוֹן, הַמַּ לוּ, יוֹצֵא-לָאוֹר הַמּוּסָר הַטָּ עִימוֹת הַלָּ שׁוֹת הַנְּ ל הַהַרְגָּ מְצִית שֶׁ אֶת הַתַּ

הוֹדוֹ. ים בְּ אֶת הַחַיִּ

)אוֹרוֹת הַתְּשׁוּבָה יד, ו(

מְחָה•.  בוֹן לְשִׂ כֶת אֶת הָעִצָּ מָה וּמְהַפֶּ שָׁ שׁוּבָה מְאִירָה אֶת הַנְּ נֵי הַחֵטְא, וְהַתְּ א מִפְּ בוֹן בָּ ל עִצָּ כָּ
את  מֵחַטַּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ חֲלָלוֹ  בַּ מְצָא  הַנִּ לָל  הַכְּ זֻהֲמַת  בְּ הוּא  מְקוֹרוֹ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ לָלִי  הַכְּ בוֹן  הָעִצָּ
יקִים  דִּ צַּ שֶׁ הָאָדָם,  את  חַטַּ בְּ לַפֹּעַל  צְאָה  יָּ שֶׁ מוּסָה�,  הַכְּ הָאָרֶץ  את  וּמֵחַטַּ וְהַיְחִידִים,  ים  הָרַבִּ

מְחָה. כִים אוֹתָהּ לְשִׂ תְשׁוּבָה עַל מַהוּת חֵטְא זֶה וּמְהַפְּ בִים בִּ יִחוּד, שָׁ יחַ בְּ יְסוֹדֵי עוֹלָם, וּמָשִׁ

)אוֹרוֹת הַתְּשׁוּבָה יד, ז(

העצמית,   – הַמְּקוֹרִית  הרצון.   – חֵפֶץ  הנשמה.  על  השפעתם   – הַנְּשָׁמָה  עַל  מהשפעתם.   – מֵהַשֶּׁפַע 
הטבעית, לפני הקלקולים. וּמֵחַטַּאת הָאָרֶץ הַכְּמוּסָה וכו' – חטא הארץ שלא הוציאה עץ שטעם עצו 

וטעם פריו שווים. השפעת חטא זה התגלתה בחטא הקדמוני של האדם הראשון.

מקור העצבות

העיצבון הכללי
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הקדמה
"כי נר מצוה ותורה אור" ]משלי ו, כג[. הפסוק ממשיל את התורה לאור ואת המצוה לנר. התורה 
נמשלת לאור, שהוא דבר רוחני שאינו נתפס בכלים גשמיים. המצוה נמשלת לנר – הדבר הרוחני, 
'מצוות  אנו משתמשים בביטויים  גשמי. כשאנו מדברים על המצוות,  כלי  המוחזק באמצעות 

עשה' ו'מצוות לא תעשה'. המושג 'מצוה' שייך לעולם המעשה, העולם הזה.

הקב"ה נתן לנו תורה ומצוות. התורה מדריכה אותנו, נותנת לנו את האור – מראה לנו את הדרך 
הנכונה שבה עלינו ללכת, והמצוות – הן המעשים הישרים שמסייעים לנו להיצמד לדרך שבה 

הקב"ה חפץ שיתנהל העולם.

המצוות, בשל אופיין, פוגשות אותנו על כל צעד ושעל בחיי המעשה היומיומיים – לטוב ולמוטב. 
מחד הן עוזרות לאידאלים הגדולים, לגובה הרוחני של התורה, להתבטא ולקבל ביטוי ממשי 
בחיינו אנו. מאידך, כיוון שהן מתחככות ומתבטאות בעולם המעשה, הן עלולות לסבול מאותן 
הבעיות שאנו פוגשים בתהליכים אחרים בעולם הזה: עשייה טכנית בלא הבנה ומשמעות, הרגל 

ושחיקה וזלזול בכל דבר המצטייר כלא רוחני דיו.

חכמינו לאורך הדורות חיפשו דרכים לקרב את עשיית המצוות ללבנו. הם רצו שלא רק הידיים 
יעשו את המצוה אלא שגם המוח והלב יבינו את ערך המצוות ויחפצו בקיומן. דרכים אלו הן 

העיסוק בטעמי המצוות. 

המושג טעמי מצוות כולל שני עניינים עיקריים:

א. התייחסות ספציפית לטעמה של כל מצוה ומצוה: טעם – כמו תחושת הטעם במאכל הנלווית 
לעיקר, הזנת הגוף, כך גם במצוות – עיקרן עשיית דבר ה' הנעלה מההשגה האנושית. אך טעם 
המצוה, הסיבה ההגיונית שאנו מסוגלים להבין בשכלנו, נותן טעם ותחושת חיבור לעשיית דבר 

ה'.

ב. הטעם הכללי לכל המצוות, והוא להוציא מן הכוח אל הפועל את הכוח הקדוש של הנשמה 
שלנו.

ביאורים
כשאנו עושים מצוות, אנו עלולים לחשוב שהמצוה, או אופן עשייתה, הִנם סימבוליים גרידא. 
של  המגוון  ידי  על  נעשה  וזה  אותנו,  לחנך  היא  המצוות  בנתינת  האלוהית  שהמטרה  דהיינו 
לא  עצמן  המצוות  שלנו.  החיים  ושל  שלנו  האישיות  של  השונים  לרובדים  שפונה  המצוות 
מתקנות משהו בנו או בעולם, אלא גורמות לנו להיות טובים וישרים ומוסריים יותר. לעומת זאת 
אפשר גם להסתכל על המצוות באופן אחר לגמרי, כדבר בעל פעולה ממשית בעולם. פעולה 
שאנו פועלים בחומר – ניכרת יותר. כתיבה חריטה או פיסול הן פעולות שרושמן ניכר – אנו ממש 
רואים שיצרנו כאן משהו. בפעולת המצוות ה'רוחנית' אי אפשר לראות בעיני בשר טרוטות את 
התוצאה הרוחנית – אך רבותינו, חכמי הקבלה, מלמדים אותנו שפעולתן משמעותית, ואף יותר 

מסתם מעשה חולין.

הרב קוק בדבריו מדגיש שני עניינים: ראשית הוא חולק על הטענה שמשמעות המצוות היא 
סימבולית גרידא. הוא מתייחס לדברי רבי יונתן בגמרא על דברי הדוד – הקב"ה, לרעיה – כנסת 
ישראל, לאחר אמירת 'נעשה ונשמע' במעמד הר סיני: "ליבבתיני באחת מעינייך" – בינתיים רק 
עין אחת משדרת יופי וקרבה. רבי יונתן ממשיך ואומר: לכשתעשי גם את המצוות – בשתי עינייך 
תלבביני. בעקבות עשיית המצוות שתי העיניים ילבבו את לב הדוד. רואים אנו שהרצון העצום 
והמוערך לשמוע אל דברי ה' ולקיים את מצוותיו אינו מספיק. המצוות לא נועדו רק להראות 
שאנו מקיימים את דברי ה', אלא יש לעשייתן ערך ממשי. לכן למרות שאמירת "נעשה ונשמע" 
מבטאת שיא של קרבה נפשית ותודעתית אל ה', יש צורך לעשות את המצוות בפועל כדי לממש 

את השיא הזה במציאות.

עם זאת, מדגיש הרב קוק, במרחב הנפלא של משמעות המצוות יש מקום גם לדמיון שמגיע 
יש  לפעולה  שבו  מדהים  מנגנון  יצרה  הקב"ה  של  חכמתו  הסימבולית.  המשמעות  באמצעות 
גם את המשמעות העצמית שלה, דהיינו מה שהיא פועלת בעולם, וגם את המשמעות שנראית 
כחיצונית, אך עוזרת בכוח הדמיון של האדם לחבר אותו למעשה. גם ההשלמה הזו, ההשלמה 

של הדמיון, היא חלק מהתוצאות הטובות של קיום המצוות.

לעילוי נשמת אמו"ר רחל לאה בת שמחה יעקב ע"ה
ואאמו"ר הרב גד בן הרב ישראל ראטה ע"ה

טַעֲמֵי מִצְווֹת

רוֹן,  מוֹ סִימָנֵי זִכָּ ים� כְּ בָרִים סִימְבּוֹלִיִּ צְווֹת דְּ אֵין הַמִּ רִיוֹת הוּא שֶׁ אֶחָד מִיסוֹדֵי הַיְדִיעוֹת הָעִקָּ
ל מָקוֹם  ן, וּמִכָּ אַרְתָּ חוּגָה הָאֱלקִֹית תֵּ הַמְּ סְפִירוֹת רוּחָנִיּוֹת( שֶׁ עֻלּוֹת יְצִירִיּוֹת� )הַפּוֹעֲלִים בִּ א הֵן פְּ אֶלָּ

ימְבּוֹלִי. דוֹל לְכָל הַיֹּפִי הַסִּ הֶם מֶרְחָב גָּ יֵשׁ בָּ

)אוֹצְרוֹת הָרְאִיָּ"ה כֶּרֶךְ ב, הַעֲלָאַת הָעֹמֶר, עמ' 233(

יר וּלְחַקּוֹת אֵיזֶה  ים, לְהַזְכִּ צְווֹת עִנְיָנִים סִימְבּוֹלִיִּ אֵין הַמִּ עָה, רוֹאִים שֶׁ עִמְקֵי הַדֵּ חוֹדְרִים בְּ שֶׁ כְּ
ל  ית וְהָעוֹלָמִית. וּמִכָּ ים אֶת הַהֲוָיָה� הָאֱנוֹשִׁ עוֹשִׂ י אִם הֵם עִנְיָנִים שֶׁ מְיוֹן לְבַד, כִּ עמֶֹק עַל הַדִּ
לָלִית,  וְהַכְּ הַיְחִידִית  פֶשׁ  הַנֶּ לְלִבּוּן�  י  כִּ עֻלּוֹת�.  הַפְּ לַל  מִכְּ יוֹצֵאת  ימְבּוֹלִיּוּת  הַסִּ אֵין  מָקוֹם 
כוּנוֹתֶיהָ וּמִדּוֹתֶיהָ וְצִיּוּרֵי  ן תְּ רִיכִים לְתַקֵּ צְּ ם שֶׁ שֵׁ מְיוֹנִיּוֹת, כְּ ם אֶת צוּרוֹתֶיהָ הַדִּ ן גַּ צְרִיכִים לְתַקֵּ

לוֹתֶיהָ�. פָּ הַשְׁ

)אוֹצְרוֹת הָרְאִיָּ"ה כֶּרֶךְ ב, מְאוֹרוֹת הַמִּצְווֹת, פֶּרֶק א, חֵלֶק ג, ג, עמ' 494(

אַחַת  בְּ נִי  בְתִּ לִבַּ ה  כַלָּ נִי אֲחתִֹי  בְתִּ "לִבַּ כְתִיב  דִּ יוֹנָתָן, מַאי  י  רַבִּ אָמַר  נַחֲמָנִי  ר  בַּ מוּאֵל  שְׁ י  רַבִּ אָמַר 
י  עֲשִׂ ל הַתּכֶֹן הַמַּ בִינִים אֶת כָּ מְּ שֶׁ י עֵינַיִךְ. כְּ תֵּ שְׁ י בִּ עֲשִׂ תַּ אַחַת מֵעֵינַיִךְ[ לִכְשֶׁ ה בְּ תְחִלָּ מֵעֵינַיִךְ", ]בִּ
אֶת  ים,  בִיִּ חְשָׁ הַמַּ בָרִים  הַדְּ אֶל  מִתְעוֹרֵר  הָאָדָם  ים,  סִימְבּוֹלִיִּ בָרִים  דְּ תוֹר  בְּ רַק  תּוֹרָה  בַּ שֶׁ
לְדָבָר  ב  נֶחְשָׁ ה�  עֲשֶׂ הַמַּ ל  שֶׁ יְסוֹדוֹ  ר  עִקַּ אֵין  אָז  וּבַמּחַֹ,  ב  לֵּ בַּ וֹכֶנֶת  הַשּׁ פוּנָה  הַצְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
אוֹרְיָה  הַתֵּ בָר בְּ לַם כְּ רְצוּף� הֲרֵי הוּא נִשְׁ ר הַפַּ עִקַּ ה, שֶׁ ל הָאֻמָּ לֵם� שֶׁ ָ רְצוּף הַשּׁ לִים אֶת הַפַּ שְׁ הַמַּ
ה  אֲמִירַת נַעֲשֶׂ ן תּוֹרָה, שֶׁ מַתַּ רָאֵל בְּ בָר עָמְדוּ עָלָיו יִשְׂ כְּ כְלִית, וּבְאוֹתוֹ הַגֹּבַהּ שֶׁ הָרְצוֹנִית וְהַשִּׂ
הָעֶלְיוֹנָה  הַקּדֶֹשׁ  ת  וְחִבַּ רָתָם  הַכָּ דְלוּת  גַּ מִתּוֹךְ  מָתִי,  שְׁ הַנִּ רְצוֹנָם  עמֶֹק  מִתּוֹךְ  יָצְאָה  מָע  וְנִשְׁ
לַכּחֹוֹת  תוֹר מְעוֹרֵר  בְּ סִימָנִי,  עֵרֶךְ  שׁ  מֵּ מְשַׁ אֱמֶת רַק  בֶּ י  עֲשִׂ הַמַּ הַתּכֶֹן  הָיָה  ם. אִם  רְתָּ הַמְעַטַּ
תְכוּנָתוֹ  לַם בִּ הֻשְׁ ה שֶׁ לֵם הַזֶּ ָ רְצוּף הַשּׁ הַפַּ לָל שׁוּם רַעְיוֹן� לוֹמַר שֶׁ ים לְבַד, לאֹ הָיָה כְּ בִיִּ חְשָׁ הַמַּ

פֹעַל. בְּ ה שֶׁ עֲשֶׂ ם� עַל יְדֵי הַמַּ לֵּ תַּ מָע, צָרִיךְ הוּא לְהִשְׁ ה וְנִשְׁ עַת נַעֲשֶׂ הַבָּ בְּ

)עֵין אַיָּה, שַׁבָּת ב, פֶּרֶק ט, פִּסְקָה עט(

סִימְבּוֹלִיִּים – סמלים שנועדו לעורר את הדמיון והמחשבה לתוכן מסוים. פְּעֻלּוֹת יְצִירִיּוֹת – מעשים 
העולם.  ואת  האדם  את  ומשכללים  שבונים   – וכו'  הַהֲוָיָה  אֶת  שֶׁעוֹשִׂים  ממשי.  תיקון   היוצרים 
הַפְּעֻלּוֹת – השפעת המצוות. לִבּוּן – תיקון וזיכוך. הַשְׁפָּלוֹתֶיהָ – קלקוליה, ראייה נמוכה על המציאות. 
שֶׁעִקַּר  והשכליים(.  הרגשיים  )המעשיים,  הכוחות  מכלול   – הַשָּׁלֵם  הַפַּרְצוּף  בפועל.  המצווה   –  הַמַּעֲשֶׂה 
להוסיף   – לְהִשְׁתַּלֵּם  הגיון.   – רַעְיוֹן  הסימבולית.  ההשקפה  לפי  המצוות  מטרת  עיקר   – הַפַּרְצוּף 

ולהיתקן.

המצוות הן 

פעולות יציריות

השלמת הפרצוף 

במעשה
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ביאורים
מכיוון  לאלוהים  אין קשר  הגישה שלעולם שלנו  היא  הנוצרים  אחד ממוקדי הטעות של 
שהוא עולם חומרי, ולכן ממילא אין כל ערך למעשים שנעשים במסגרת המצומצמת שלו. 
לדעתם הדרך היחידה להתקרב לאלוהים היא באמצעות הצד הרוחני של האדם. מזה הם 
שאינם   – פחותים  לאנשים  רק  מיועדות  הן  כי  ולטענה  המעשיות,  במצוות  לזלזול  הגיעו 
מסוגלים להתעסק ברוחניות. בניגוד לטעות ולשקר הנוצרי, תורת ישראל מדריכה אותנו 
לא לברוח מהעולם החומרי, אלא לפעול בתוכו. כיוון שכך, הקב”ה מצווה אותנו במעשים 
פיזיים, שנועדו לפעול בתוך העולם הגשמי. פעמים רבות קשה לנו להבין כיצד המצוות 
המעשיות מועילות לעולם, ולכן קשה לנו לקיימן. הקושי אינו נובע רק מאי הבנת התועלת 
הספציפית של מצוה מסוימת. לכל חפץ ולכל דבר בעולם יש את צבעו וצורתו המיוחדת, 
גם  כך  עליו.  שמאיר  האור  אילולא  אותו  ולהעריך  בהם  להבחין  מסוגלים  היינו  לא  אך 
במצוות: לכל מצוה יש את ערכה המיוחד, אך אפשר להבחין בו בבירור רק כשרואים כיצד 

היא מתקשרת למוסר הכללי של היהדות. 

ענפים של עץ מקבלים את חיותם מהשורש המרכזי שלהם, ואם הוא יהיה חלש – גם הם 
ייפגעו. כמו שהשורש הוא חלק בלתי נפרד מהעץ, כך גם הענפים הם חלק ממנו, ועץ בלי 
ענפים הוא עץ פגום וחלש. כך גם המצוות המעשיות מהוות חלק אינטגראלי מההתקדמות 
של האדם, וככל שהוא יקפיד עליהן – הצד הרוחני שבו יגבר. וכן להיפך: ככל שהצד הרוחני 
יגבר באדם, כך הענפים המעשיים שלו – המצוות – יקבלו יותר משמעות. הגישה אל פרטי 

המצוות של התורה צריכה להיות מתוך הארה חזקה של כלל התורה.

הרחבות
עומק מעשי המצוות 	•

מעלתו  את  מרומם  האדם  שכאשר  מסביר  קוק  הרב  בִּגְבוּרָתָהּ.  כְּשֶׁיּוֹצְאָה  הַשֶּׁמֶשׁ  אוֹר 
הרוחנית, ומכיר בעקרונות הרוחניים הטמונים ביסוד המציאות – הוא מגיע לקיום מצוות 

מתוך אהבה ומתוך הכרת משמעותן הנשגבה. 

בהירות  ערך  "לפי  התשובה:  תהליך  על  גם  זה  כלל  מחיל  קוק  הרב  התשובה  באורות 
התשובה שלפני הלמוד תגדל בהירות ההבנה של הלמוד" ]אורות התשובה יד, כז[. גם כאן 
הרמה הרוחנית של האדם משפיעה על המעשים עצמם. הסבר לדבר אפשר למצוא במקום 
הרוחנית  התמצית  הוא  כולם  המעשים  שיסוד  מורה,  "התשובה  התשובה:  באורות  אחר 
שבהם... והתשובה מרוממת את האדם ועולמו לעולמה היא, ששם המציאות כולה עומדת 
בבהירות התוכן הרוחני שלה" ]אורות התשובה יא, ה[. בניגוד לתפיסה הרגילה, המעשים 
שאנו עושים אינם מתחילים ונגמרים בעולם המעשה; שורשם הוא בעולם הרוחני שקיים 
יהיה  וקיום המצוות שלנו  יותר, כך לימוד התורה  בתוכנו. ככל שעולמנו הרוחני מפותח 

שונה, עמוק ומאיר יותר.

שאיננו  אדם  שגם  ודאי  המצוות,  בקיום  העליונה  המעלה  שזו  שאף  כותב  לוי  הקדושת 
זו צריך לקיים אותן. זאת משום שאף במעלה פחותה יש ערך. באותו האופן יש  במעלה 
ערך בקיום המצוות בגלות, אף שאינן באותה מעלה עליונה של קיום כמו בארץ ישראל 
)דרושים לחנוכה, ד"ה ברוך; עיין עוד אורות התורה ח, ה; מהרש"א לברכות יב, ב; תפארת 

ישראל טו(.

לעילוי נשמת ר' מרדכי בן יהודה צבי הי"ד

ים  וְנַעֲשִׂ חמֶֹר  ל  כָּ עַל  הַמּוּפָצִים  הָאוֹר  קַרְנֵי  גּוֹרֵם  גְבוּרָתָהּ�•,  בִּ יּוֹצְאָה  שֶׁ כְּ מֶשׁ  ֶ הַשּׁ אוֹר 
ל חמֶֹר, קַרְנֵי  רָטֵי צִבְעֵיהֶם. עַל כָּ כָל פְּ מָם מוּחָשׁ וּמֻבְלָט בְּ י הָעַיִן וְרָשְׁ ים� יָפֶה לַעֲצַבֵּ שִׁ מֻרְגָּ
א אֶת הָרֵיקוּת� לְגָרֵשׁ  לָלִי הַמְמַלֵּ אוֹר הַכְּ מִיד�. אֲבָל רַק עַל יְדֵי הֶאָרַת הַמָּ כִים תָּ פָּ אוֹרָה נִשְׁ

גְבוּלוֹ. ר בִּ עַל הֶחֳמָרִים אֲשֶׁ י הָאוֹרָה שֶׁ ר הָעַיִן לִקְלטֹ אֶת קַוֵּ כְשַׁ ים, תֻּ כִּ חֲשַׁ אֶת הַמַּ

ל  ל מוּסָר עֶלְיוֹן שֶׁ טֶף נעַֹם אֱלהִֹי שֶׁ ל שֶׁ רָאֵל, קַרְנֵי אוֹרָה שֶׁ ין וְכָל מִנְהַג יִשְׂ ל דִּ ל מִצְוָה, כָּ כָּ
תּוֹפִיעַ,  לָלִית  הַכְּ הָאוֹרָה  שֶׁ כְּ יָפֶה?  יוּחֲשׁוּ�  מָתַי  אֲבָל  מִיד.  תָּ נּוּ  מִמֶּ זוֹלֵף  וְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ
ל תּוֹרָה וּמֵאוֹצַר  בְקַע וְתַעֲלֶה מֵעָמְקָהּ שֶׁ נִימִית תִּ מָתָהּ הַפְּ כָל הַדְרַת נִשְׁ הֲדוּת� בְּ עַת הַיַּ דַּ שֶׁ כְּ
עוֹלָם,  ל  שֶׁ בְשׁוֹנוֹ�  כִּ הֵם  שֶׁ דְבָרִים  בִּ וְהָעִיּוּן  לְמוּד  הַתַּ הַתְמָדַת  בְּ אָה  הַבָּ הָאֱלהִֹית,  ה  שָׁ הַהַרְגָּ
עוֹלָם,  בָּ מוֹפִיעִים  ה  אֵלֶּ ל  כָּ שֶׁ כְּ לָזֶה.  ים  רוּשִׁ הַדְּ ים  וְהַעִיּוּנִיִּ ם  הַמּוּסָרִיִּ ירִים�  כְשִׁ הַמַּ ל  כָּ עִם 
יָפְיָם  וְזֹהַר  לּוֹ,  כֻּ הָאֲוִיר  אֶת  אִים  וּמְמַלְּ ית,  עֲשִׂ הַמַּ הֲדוּת  הַיַּ ל  מִכָּ ים  רַבִּ אוֹרוֹת  מִתְפּוֹצְצִים 
ירִים  וּמַכִּ צְוָה,  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  אֶל  מֵאַהֲבָה  בִים  שָׁ רָאֵל  יִשְׂ וּבְנֵי  אִישׁ,  ל  כָּ לֵב  בְּ נִכְנָס  יֹפִי(  שׁוֹן  )מִלְּ

רָה מְאִירַת עֵינָיִם". י "מִצְוַת ד' בָּ רֶת כִּ בֶּ רָה מִתְגַּ הַכָּ בְּ

)אוֹצְרוֹת הָרְאִיָּ"ה כֶּרֶךְ ב, מְאוֹרוֹת הַמִּצְווֹת, פֶּרֶק א, חֵלֶק א, א, עמ' 491(

כָל הָעֲנָפִים הַיּוֹתֵר  ט בְּ ֵ שּׁ תְפַּ ר הָעֶלְיוֹן, הַמִּ יר אֶת אוֹר הַיּשֶֹׁ לוּת� הָעֶלְיוֹנָה מְבִיאָה לְהַכִּ כְּ הַהִסְתַּ
ם  גַּ ים  א חַיִּ ילָא רוּחוֹ� מִתְמַלֵּ וּמִמֵּ ים,  רָשִׁ ָ שּׁ בַּ מְצָא  רְחוֹקִים, מֵאוֹתוֹ מְקוֹר הָאוֹר� וְהַטּוֹב הַנִּ
מַה  וְכָל  יִפְעָה�.  לֵאִים  הַמְּ ים  רָשִׁ ָ שּׁ בַּ קְשׁוּרִים  הֵם  אֵיךְ  ל  כֵּ מִסְתַּ וְהוּא  הָעֲנָפִים,  עֵסֶק  בְּ ן  כֵּ
יצוֹצוֹת  ל הַנִּ נָקֵל אֶת זהַֹר אוֹרָם שֶׁ ן יִמְצָא יוֹתֵר בְּ הְיֶה יוֹתֵר מְאִירָה, כֵּ לָלִית תִּ הָאוֹרָה� הַכְּ ֶ שּׁ
לָגִים  וְהַפְּ חָלִים  הַנְּ ל  כָּ עַל  הָעֶלְיוֹן  קוֹר  הַמָּ מִתּוֹךְ  הַהוֹלֵךְ  נּוֹר  הַצִּ קִלּוּחַ  בְּ ישׁ  וְיַרְגִּ רִים,  סְתָּ הַנִּ

ים�. עִיפִיִּ הַסְּ

)אוֹצְרוֹת הָרְאִיָּ"ה כֶּרֶךְ ב, מְאוֹרוֹת הַמִּצְווֹת, פֶּרֶק א, חֵלֶק א, ג, עמ' 492(

אוּ מִתּוֹךְ הָעֹנִי�, מִתּוֹךְ אִי הַיְכלֶֹת�  ים בָּ עֲשִׂ הַמַּ בָה שֶׁ ינוּת לאֹ הֵבִינָה אֶת זֹאת. הִיא חָשְׁ הַמִּ
מָתָהּ.  טֶף נִשְׁ ה וְשֶׁ יַחַשׂ לִכְלָלוּת הָאֻמָּ ה רוּחָנִית - אֲבָל זוֹ הִיא טָעוּת יְסוֹדִית בְּ לַעֲלוֹת עֲלִיָּ
ים  ים הַחִיצוֹנִיִּ עֲשִׂ ים הַמַּ שִׁ מְּ רוֹן הַקֹּדֶשׁ, מְשַׁ ים וְכִשְׁ אָרְחוֹת הַחַיִּ לִים� בְּ חֱשָׁ רָטִים הַנֶּ וְאַף לַפְּ
לּוֹ,  לָל כֻּ ה אֶל הַכְּ ם אֵלֶּ ה גַּ ם אֵלֶּ דוּ גַּ נִימִי, וּבָזֶה יִתְאַגְּ לְמַדְרֵגוֹת לַעֲלוֹת עַל יָדָם אֶל הַתּכֶֹן הַפְּ

ים. צִנּוֹרוֹת רַבִּ טֶף מֻכְרָח לָצֵאת בְּ ֶ הַשּׁ דוֹלָה, עַד שֶׁ לֵא רְוָיָה גְּ הַמָּ

)אוֹצְרוֹת הָרְאִיָּ"ה כֶּרֶךְ ב, מְאוֹרוֹת הַמִּצְווֹת, פֶּרֶק א, חֵלֶק א, ה, 492(

בִּגְבוּרָתָהּ – בעצמתה. וְנַעֲשִׂים מֻרְגָּשִׁים וכו' – קרן אור החוזרת מן העצמים השונים, מגיעה אל העין 
שבהוויה  הצבעוניות   – תָּמִיד  נִשְׁפָּכִים  אוֹרָה  קַרְנֵי  הרבים.  והצבעים  העצמים  את  אצלנו  ומציירת 
ההכרה   – הַיַּהֲדוּת  כְּשֶׁדַּעַת  מורגשים.   – יוּחֲשׁוּ  העולם.  חלל   – הָרֵיקוּת  הזמן.  כל  קיימת  )בעצמים( 

התורה.  ופנימיות  'נסתר'  ענייני  בלימוד   – וכו'  כִּבְשׁוֹנוֹ  שֶׁהֵם  בִּדְבָרִים  הישראלית.  האמונית 
האלוהות.   – הָאוֹר  מְקוֹר  אמונית.  התבוננות   – הַהִסְתַּכְּלוּת  והאמצעים.  ההקדמות   – הַמַּכְשִׁירִים 
המתפרטים.   – הַסְּעִיפִיִּים  האמונית.  ההבנה   – הָאוֹרָה  אורה.   – יִפְעָה  המסתכל.  של   –  רוּחוֹ 
הָעֹנִי – רדידות רוחנית. אִי הַיְכֹלֶת – באמצעות השכל והמחשבה בלבד. לַפְּרָטִים הַנֶּחֱשָׁלִים – אנשים 

ברמה רוחנית נמוכה.

הארת השמש 

את החומר

הארת האורה 

הכללית את 

המצוות

התפשטות האור 

בענפים

טעות המינות
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ביאורים
אתמול למדנו על הקשר שבין הצד הרוחני של התורה לבין המצוות המעשיות. היום אנו 

נפגשים בפן נוסף של קשר זה: העונג והשמחה.

התורה מדריכה אותנו לעבוד את ה’ בשמחה. כיצד ניתן לצוות על אדם להרגיש משהו? הרי 
אם יש בי שמחה אין צורך לצוות אותי עליה, ואם אין בי שמחה, מה יועיל הציווי?! שאלה 
דומה נשאלה אף על הציווי לאהבת ה’ וליראתו: אם יש בי אהבה אל ה’, מדוע צריך ציווי 

לאהוב אותו? ואם אין בי אהבה – מה מועיל הציווי?! 

הרב קוק מבאר שהמושג "ציווי" במצוות של רגשות אין פירושו לעקם את הרגש לפי כל 
יתעורר  שלנו  שהרגש  הדברים  את  ולהכיר  ללמוד  מאתנו  דרישה  זו  אלא  אמיתות,  מיני 
מכוחם. אדם שאינו מכיר את חברו – לא יכול לאהוב אותו. מי שלא מכיר בגודל של אדם 
אחר, אינו יכול לירא ממנו. כך אדם שלא מבין את הטוב שבמעשים מסוימים – אינו יכול 
לשמוח בהם. על כן אנו מצווים ללמוד ולהכיר את הקב”ה ואת ערך מצוותיו, וכך יימשך 

הרגש שלנו למקומות הנכונים. 

אדם אוהב להיות במצב של שמחה, ולכן כאשר ירגיש שמעשים מסוימים גורמים לו להגיע 
למצב זה, הוא ישתדל לעשותם כמה שיותר ועל הצד הטוב ביותר. זוהי השפעה חיובית 

חשובה נוספת של הבנת ערכן של המצוות ומשמעותן.

הרחבות
אחרי הדעות נמשכים הלבבות	•

שֶׁעַל יְדֵי הַיְדִיעָה בְּרוּרָה... תָּבוֹא הַיִּרְאָה וְהָאַהֲבָה. לדברי הרב קוק, כדי להשפיע על הרגשת 
הלב צריך לעבוד על המחשבה. כשהאדם מבין שמשהו חשוב – ממילא הוא רוצה בו מאוד. 
גם ביחס לתשובה מצביע הרב קוק על אותה תנועה נפשית – כשהאדם לומד תורה, בייחוד 
]אורות  המעשים  ולתיקון  הלב  להתעוררות  אותו  יביא  הדבר   – ומחשבות  דעות  בענייני 

התשובה י, א; יא, א[.

השלילית  והעשייה  החיובית  שהעשייה  כותב  הר"ן  לדברים.  הרחבה  מצינו  הר"ן  בדברי 
שורש  הן  הלב  שמחשבות  אם-כן  נתבאר  "הנה  בה':  מהאמונה   – נקודה  מאותה  נובעות 
העבודה והמרי, ומפני זה אמר 'מכל משמר נצור ליבך', כי להיפעלויות הנפשיות )=המצבים 
נפשיים( אשר שורשן ויסודן הלב, מבוא גדול בדביקות ה' יתברך והקורבה אליו" ]דרשות 
הר"ן, הדרוש החמישי[. האדם שקרוב לה' מגיע בעזרת מחשבתו לעשייה פורייה וטובה, 

כיוון שהיא נובעת ממקום קדוש וטהור. 

כְלִיתָם�, וּכְפִי  לְבָבוֹ הֵיטֵב תַּ ר בִּ צֻיָּ מְּ י אִם אַחֲרֵי שֶׁ ים, כִּ עֲשׂוֹתוֹ מַעֲשִׂ מְחָה לָאָדָם בַּ אֵין ענֶֹג וְשִׂ
מְחָה וְנַחַת הָרוּחַ  ר הַשִּׂ הֶם. וּמִן אשֶֹׁ מְחָתוֹ בָּ ה שִׂ רְבֶּ ן תִּ יו כֵּ עֲשָׂ יְדִיעָתוֹ הַטּוֹבָה� הַצּוֹמַחַת מִמַּ
כּוֹסֵף  י הָאָדָם  כִּ רִית לַהַתְמָדָה עֲלֵיהֶם,  ה הָעִקָּ בָּ הַסִּ ים, הִיא  עֲשִׂ הַמַּ יְדֵי  ב עַל  לֵּ בַּ מְצֵאת  נִּ שֶׁ
ן "אֵיזֶהוּ חָכָם? הָרוֹאֶה  כֵּ וְקַדְרוּת. עַל  וּבוֹרֵחַ מִתּוּגָה  כְלִית,  הַשִּׂ נַפְשׁוֹ  בַע  מִטֶּ וְצָהֳלָה  לְאוֹר 
יר  וְיַאְדִּ יל  יַגְדִּ ן  כֵּ יו  עֲשָׂ רֵר לוֹ יוֹתֵר הַטּוֹב הַנּוֹלָד מִמַּ תְבָּ יִּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ מִיד לב.(, כִּ אֶת הַנּוֹלָד" )תָּ

לָמָתָם. אֶת הַשְׁ

ר לאֹ  חַת אֲשֶׁ תוּב: "תַּ אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ מְחָה, כְּ שִׂ צְווֹת בְּ ה הַמִּ ינוּ לַעֲשׂוֹת אֶת מַעֲשֵׂ ן נִצְטַוֵּ עַל כֵּ
נוּ הַתּוֹרָה  צַוֵּ תְּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ בָרִים כח, מז(. וּמְאדֹ נֵדַע כִּ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב" )דְּ שִׂ עָבַדְתָּ אֶת ד' אֱלהֶֹיךָ בְּ
י זֶה  קָפָתֵנוּ עָלָיו, כִּ עַצְמוֹ עַל יְדֵי הַשְׁ בָר� בְּ קְנֶה אוֹתוֹ הַדָּ נִּ נָתָהּ שֶׁ וָּ ב, אֵין כַּ לֵּ לוּי בַּ בָר הַתָּ עַל דָּ
י  כִּ ת  רֶשֶׁ מִתְפָּ ה  אֵינֶנָּ נּוּ,  מִמֶּ וּלְיִרְאָה  ד'  אֶת  לְאַהֲבָה  צְוָה  הַמִּ שֶׁ וּכְמוֹ  חִירָה�,  הַבְּ כְלַל  בִּ אֵינוֹ 
הַיְנוּ לִמּוּד הַתּוֹרָה וַחֲלָקֶיהָ  רְאָה וְהָאַהֲבָה, דְּ טִבְעָם לְהַקְנוֹת לָנוּ הַיִּ בְּ דְרָכִים שֶׁ עֲסקֹ בִּ נַּ אִם שֶׁ
רְאָה  הַיִּ בוֹא  תָּ ה  אֵלֶּ בָּ רוּרָה  בְּ הַיְדִיעָה  יְדֵי  עַל  שֶׁ טוּבוֹ,  וּמִדּוֹת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רְכֵי  דַּ וִידִיעַת 
ידִיעַת  לוּת בִּ דְּ תַּ נָה עַל הַהִשְׁ וָּ ן הַכַּ ם כֵּ מְחָה, גַּ שִׂ וּוּי לַעֲבדֹ אֶת ד' בְּ ן הַצִּ בַע�, כֵּ טֶּ וְהָאַהֲבָה• בַּ
בֵד  א כָּ מַשָּׂ הֶם וְלאֹ יִהְיוּ עָלֵינוּ כְּ מחַֹ בָּ צְווֹת, וְאָז נָחוּץ לִשְׂ כֶת מֵהַתּוֹרָה וְהַמִּ מְשֶׁ הַתּוֹעֶלֶת הַנִּ

פְאֶרֶת. י אִם לַעֲטֶרֶת תִּ כִּ

)אוֹצְרוֹת הָרְאִיָּ"ה כֶּרֶךְ ב, מְאוֹרוֹת הַמִּצְווֹת, פֶּרֶק א, חֵלֶק ב, א, עמ' 492(

תַּכְלִיתָם – מטרתם. הַטּוֹבָה – את גודל הטובה. אוֹתוֹ הַדָּבָר – את הרגש. הַבְּחִירָה – אדם לא תמיד יכול 
לשלוט ברגשותיו. בַּטֶּבַע – באופן טבעי.

השמחה מידיעת 

התכלית
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ביאורים
ישנן שתי תנועות יסודיות באדם: התנועה מלמעלה למטה, והתנועה מלמטה למעלה. התנועה 
מלמטה למעלה, נפעלת באמצעות כוח הרגש שלנו, שיוצר חיבור בריא לנושא מסוים, ומגיע 
לשיאו באהבה לעניין הזה. כאשר האהבה מצטרפת ללמידה של הנושא – אז האהבה שנוצרה 
אצלנו לנושא אינה סתם אהבה, אלא אהבה המבוססת גם על ההבנה בשכל כמה הדבר מתאים 

ונכון לנו. אין זו רק אהבה פשוטה, אלא גם חיבור מיוחד מצד השכל. 

התנועה מלמעלה למטה נפעלת באמצעות השכל. אנו משיגים בשכל עניין מסוים, עוסקים בו, 
מבררים ומבינים עד כמה הוא חשוב ומתאים לנו, ואז הנפש שלנו נקשרת ויוצרת חיבור לנושא, 

כך שכל חלקי גופו של האדם מתעוררים וכמהים לעסוק באותו עניין.

מביא  הוא  למצוות.  בהקשר  לרגש  ומהשכל  לשכל  מהרגש  אלו  לתנועות  מתייחס  קוק  הרב 
אפשרות אחת, שמתוך האהבה הפשוטה למצוות ברגש אפשר להעצים את הקשר השכלי שלנו 
אִתן. לגרום לכך שהלימוד שלהן לא יעשה כלימוד של דבר המנותק מאתנו, אלא כדבר שאנו 
צריכים לו, וקשור בנו ואלינו. האפשרות השנייה שהוא מביא היא שעל ידי הלימוד שלהן בשכל 

תבוא ההרגשה – כמה הן מתאימות ונכונות לחיינו, וממילא גם מנעימות אותם. 

שתי  את  למזג  היא  השאיפה  חלקית.  זאת  עם  אך  וברוכה,  טובה  היא  כשלעצמה  תנועה  כל 
התנועות, גם מלמעלה למטה וגם מלמטה למעלה – וכך תיווצר שלמות, כאשר השכל והרגש 

יעצימו ויפרו זה את זה.

והוא שניתן להתקשר אל המצוות בשתי דרכים:  נוסף,  ניתן להבין את דברי הרב קוק באופן 
האחת לעשות מצוה ועוד מצוה, ולהגיע על ידי כך לקישור לכלל של התורה. ישנה עוד דרך, 
והיא - מתוך קישור לכלל התורה להתפרט אל כל מצוה ומצוה. וכמשל: אהבה או חיבור אל 
זו,  בחכמה  נושא  ותת  נושא  לכל  חיבור  בי  ליצור  יכול  מתמטיקה,  לדוגמא  מסויימת,  חכמה 
עם  לחיבור  לעלות  אוכל  המתמטיקה  של  הרבים  הנושאים  אל  וחיבור  עיסוק  אחר   - ולהפך 

החכמה כולה.

אחר  לחיפוש  להגיע  נוכל  אז  ורק  מצוות,  לעשות  שיש  להבין  עלינו  שקודם  אומר  ההיגיון 
הנשמה  אחר.  מהלך  מכתיב  שלנו  הנשמתי  הצורך  אך  מצוות.  להיקרא  המתאימים  המעשים 
שלנו רוצה לפעול פעולות ומעשים שיהיו לרצון ה', ורצון פנימי זה אינו תלוי בתהליכי ההבנה 
של השכל. לכן מצד הנשמה יש צורך קודם כל במעשי המצוות, ורק לאחר מכן יקלטו המעשים 
וסיבתם באמצעות כל כוחותיו של האדם, ובראשם הכוח השכלי. דבר זה אפשר ללמוד מהביטוי 

"נעשה ונשמע", שבו קודמת העשייה ללימוד ולהבנה.

הרחבות
הדדיות בקשר	•

חיבור  כיווני  שני  שישנם  מבאר  קוק  הרב  לְמַטָּה.  מִלְמַעְלָה  הוֹרָדָה  לְמַעְלָה...  מִלְּמַטָּה  הַעֲלָאָה 
למצוות: מלמטה – על-ידי לימוד וקיום המצוות, ומלמעלה – בעקבות השכלה וחיבור נפשי. 

ומלמטה למעלה.  – מלמעלה למטה  אופן  באותו  הוא  ישראל  עם  לבין  בין הקב"ה  הקשר  גם 
כתוב בתורה: "את ה' האמרת היום... וה' האמירך היום..." ]דברים כו, יז[. הגמרא מסבירה: "אמר 
להם הקב"ה לישראל: אתם עשיתוני חטיבה אחת בעולם )=מלמטה למעלה(, ואני אעשה אתכם 
'שמע  שנאמר:  בעולם,  אחת  חטיבה  עשיתוני  אתם  למטה(.  )=מלמעלה  בעולם  אחת  חטיבה 
ישראל ה' אלהינו ה' אחד'. ואני אעשה אתכם חטיבה אחת בעולם, שנאמר: 'ומי כעמך ישראל 

גוי אחד בארץ'" )ברכות ו, א(.

רבי פנחס הורוויץ מדגיש שמכיוון שמדובר באהבה דו צדדית, היא אינה תלויה במעשים: "עניָנו 
כי נתקשרו בעבותות האהבה בקשר חזק אשר הוא משני צדדין, כי יש אהבה מצד אחד... ואותה 
אהבה... אינה מתקיימת, כיוון שאינו אלא מחמת קבלת אהבה מחבֵרו... וכיוון שהיתה אהבה 
משני צדדים אינו בטלה" ]פנים יפות דברים יא[. גם אם נתנהג בצורה שאינה מתאימה לברית, 

הקשר ביננו לבין ה' לא ייפסק, כיוון שזהו חיבור נצחי )עיין עוד בנצח ישראל למהר"ל יא(.

לעילוי נשמת נפתלי בן ר' מרדכי ז"ל

פֶשׁ אֶת הָאַהֲבָה  נֶּ מַת אַהֲבָה, מְעוֹרְרִין בַּ הַסְכָּ הֶן בְּ עוֹסְקִים בָּ צְווֹת וּכְשֶׁ לּוֹמְדִים עִנְיְנֵי הַמִּ שֶׁ כְּ
ה  מַטָּ ם, וְזֶהוּ הַעֲלָאָה מִלְּ צְווֹת מוּנָח שָׁ ל הַמִּ סוֹדָן שֶׁ יְּ לָה הָאֱלהִֹית, שֶׁ כָּ קוֹר הַהַשְׂ הָעֶלְיוֹנָה� מִמְּ
ב מִתְעוֹרֵר לְאַהֲבָתָן,  צְווֹת נֶחֱמָדוֹת הֵן, וְהַלֵּ ה הַמִּ מָּ כֶל טוֹב עַד כַּ שֵׂ ילִים בְּ כִּ שְׂ מַּ לְמַעְלָה�. וּכְשֶׁ
כוּנוֹת  תְּ ה�•. וּכְשֶׁ ה מִתְעוֹרְרוֹת לַעֲשׂוֹתָן, זֶהוּ הוֹרָדָה מִלְמַעְלָה לְמַטָּ עֲשֶׂ דַיִם וּכְלֵי הַמַּ הַיָּ עַד שֶׁ

לֵמָה מְאֹד. ית שְׁ כוּנָה נַפְשִׁ צוּרָה הֲגוּנָה, תּוֹפִיעַ תְּ גוֹת בְּ לוּ מִתְמַזְּ נֵי מִינֵי הָרַעְיוֹנוֹת הַלָּ ְ מִשּׁ

)אוֹצְרוֹת הָרְאִיָּ"ה כֶּרֶךְ ב, מְאוֹרוֹת הַמִּצְווֹת, פֶּרֶק א, חֵלֶק ב, ב, עמ' 493(

לָבאֹ  כֶל  הַשֵּׂ צָרִיךְ  ה  חִלָּ תְּ ן  כֵּ אִם  צְווֹת,  לַמִּ טְעָמִים  שׁ�  לְבַקֵּ לְהֶכְרֵחַ  בִים  חוֹשְׁ יוֹן  הַהִגָּ ד  מִצַּ
נִימִית  הַפְּ לּוּת  הַהִתְגַּ ד  מִצַּ אָמְנָם  צְוָה�.  הַמִּ אָה  בָּ ךְ  כָּ וְאַחַר  מִצְווֹת,  בְּ צֹרֶךְ  שׁ  יֵּ שֶׁ יר  כִּ יַּ שֶׁ
ן  הְיוּ רְצוּיִים לַד'. אִם כֵּ יִּ ים שֶׁ ל מַעֲשִׂ ה שֶׁ רִישָׁ יהָ, יֵשׁ דְּ קוֹר חַיֶּ הּ מִמְּ הִיא צְפוּנָה בָּ מָה שֶׁ שָׁ נְּ בַּ שֶׁ

עָמִים. כֶל וְלִיסוֹד הַטְּ צְווֹת הִיא קוֹדֶמֶת לִמְצִיאוּת הַשֵּׂ ל צֹרֶךְ הַמִּ צִיאוּת שֶׁ הַמְּ

)אוֹצְרוֹת הָרְאִיָּ"ה כֶּרֶךְ ב, מְאוֹרוֹת הַמִּצְווֹת, פֶּרֶק א, חֵלֶק ב, ג, עמ' 493(

הָאַהֲבָה הָעֶלְיוֹנָה – האהבה לה' במדרגתה העליונה. מִלְּמַטָּה לְמַעְלָה – מהמעשים אל הלב והדעת. 
מִלְמַעְלָה לְמַטָּה – מההבנה הפנימית אל המעשים. לְבַקֵּשׁ – לחפש. בָּאָה הַמִּצְוָה – למלא את אותו 

הצורך.

אהבת המצוות

טעמי המצוות


